JAHRESBERICHT 2024 DER ABTEILUNG KARATE

UNSER TEAM:

1. Abteilungsleiter: UIf Heilmann

2. Abteilungsleiter / Dojoleitung: Jochen Muller

Kassierer: Karin Burkert
Schriftfihrer: Gunter Hillmann SCHWENDI
Pressewart: Kevin Fiesel

Jugendvertreter:  Daniel Hipp
TRAINER:
Jochen Muller, Nils Kotzer

Ulf Heilmann, Kevin Fiesel, Gunter Hillmann, Daniel Hipp, Pia Locherer

TRAININGSZEITEN:

Montags:  von 16:30 Uhr — 17:30 Uhr in der SFS-Halle, Anfangerkurs
Montags:  von 17:30 Uhr - 18:45 Uhr in der SFS-Halle, Kindergruppe 2

Montags:  von 19:00 Uhr - 20:30 Uhr in der SFS-Halle, Jugendliche / Erwachsene

Freitags: von 17:00 Uhr — 18:00 Uhr in der SFS-Halle, Kindergruppe 1

Freitags: von 18:00 Uhr — 19:30 Uhr in der SFS-Halle, Jugendliche / Erwachsene

MITGLIEDER: 58




TRAINING MIT UNSEREN KARATE-KIDS

Auch dieses Jahr starteten unsere kleinsten nach den Ferien wieder hochmotiviert
ins Training. Zusammen mit ihren Trainern Ubten und lernten sie die wichtigsten
Karate-Techniken und spielten am Ende des Trainings manchmal auch noch ein
Spiel.

Erschopft nach dem
Training, jedoch noch
voll fokussiert,
verabschieden sich
unsere Kids vom
Training

FleiRig wird auch das
Kumite, der
Partnerkampf
trainiert.

Und auch die
Kleinsten Uben und
trainieren die
Grundtechniken




KLEINE OSTERUBERRASCHUNG FUR DIE TRAININGSTEILNAHME

Anschlie3end an das letzte Training vor den Osterferien wurden die Kinder mit einem
Schokoosterhasen uberrascht. Die Freude dariber war grof3 und der ein oder andere
Hase verlor bereits in der Halle seine Ohren.

SCHNUPPERKURS

Auch im Herbst 2024 haben wir erneut einen Schnupperkurs fur neugierige
Grundschuler angeboten. Der bis Februar 2025 andauerte.

Erneut haben wir mit dem Anfangerkurs groRes Interesse bei Kindern in und um
Schwendi herum gewonnen.

Auch flr die Trainer ist es jedes Jahr eine Freude den Kindern die Werte des Karate
naher zu bringen. Und sie so flr den Sport zu begeistern.

Auch flur das Jahr 2025 hoffen wir, wieder einen Schnupperkurs anbieten zu kénnen.



ERFOLGREICHE KYU-PRUFUNGEN DER KARATE-KIDS

Nach langem Training, war es am Montag den 08.04.2024 fur 14 Kinder endlich
soweit. Sie konnten ihr Kénnen und den Trainingserfolg in der Prifung unter Beweis
stellen.

Alle zeigten tollen Einsatz und so Uberreichte Sensei Jochen allen Priflingen am
Ende dieser aufregenden und anstrengenden Stunde ihre Urkunden. Die Kinder
absolvierten erfolgreich die Prufungen.

Am 12.07.2024 fanden dieses Jahr erneut Prifungen statt. 12 Kinder konnten
diesmal nach langem Training ihr Kdbnnen beweisen.

Auch diesmal zeigten alle eine tolle Leistung und Sensei Jochen konnte allen
Pruflingen ihre Urkunde Uberreichen.

Die Abteilung Karate gratuliert allen Karatekas fur die bestandene Prifung!



SOMMERAUSFLUG

Am Samstag den 13.07.2024 fand dieses Jahr unser Sommerausflug statt.

Um 15 Uhr trafen sich zuerst alle in der Turnhalle. In Fahrgemeinschaften sind wir
dann nach Ulm in die Trampolinhalle ,JumpTown*“ gefahren. Dort konnten sich die
Kinder auf den Trampolinen austoben, in den Parkours herausfinden, wer der

schnellste ist und auch im Hochseilgarten die Trampolinhalle von oben betrachten.

Die Kinder hatten sehr viel Spal} aber die Zeit verging viel zu schnell und wir sind
wieder zurlick nach Schwendi in die Halle gefahren.

Zuruck in der Halle richteten die Kinder ihr Nachtlager her. Dann gab es Pizza und
anschlieend wurde der Film ,Kung Fu Panda“ angeschaut. Schnell wurde es spat
und die Kinder begaben sich in ihr Nachtlager. Am nachsten Morgen gab es dann
noch Frihstlck und anschlieend wurden die Kinder von ihren Eltern abgeholt.




WEIHNACHTSFEIER FUR DIE KIDS

Am 13.12.2024 fand die jahrliche Weihnachtsfeie fur die Kinder und Jugendlichen
statt. Diese war mit ca. 28 Kindern reichlich besucht.

Der Abend startete mit einigen lustigen Spielen, bei denen sich die Kinder austoben
konnten. Danach wurde erstmal Giovannis leckere Pizza gegessen.

Frisch gestarkt wurden nun noch einige Ratsel gelost, bei denen die Kinder ihren
Kopf anstrengen mussten.

Als groRe Uberraschung startete der Nikolaus uns am Ende des Abends einen
Besuch ab. Bei den Kleinsten trat eine ehrflrchtige Stille ein.

Nun Uberreichte der Nikolaus allen Kindern ein Geschenk. Die Freude dartber war
grof3.




GASSHUKU

Vom 29.07. bis 02.08.2024 fand der Gasshuku Lehrgang in Baden-Baden statt. Vier
Mitglieder des Vereins nahmen an dem Lehrgang teil.

Unter der Leitung von Hideo Ochi, Kunio Kobayashi, Tatsuro Igarashi, Toribio
Osterkamp, Julian Chees, Thomas Schulze, Andreas Klein und vielen mehr
besuchten sie die ganze Woche lang mehrmals am Tag sehr lehrreiche und
anstrengende Trainings.

Die Abende verbrachten die Karatekas aus Schwendi auf einer extra organisierten
Campingwiese mit vielen anderen Dojos.

Als Abschluss der Woche standen nach dem regularen Training noch die
Gurtelprifungen an. Auch der Schwendier Karateka Kevin Fiesel bestand dort
erfolgreich seine Prifung.




JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

Am Donnerstag, den 23. Mai 2024, fand die Jahreshauptversammlung der Abteilung
Karate fur das Jahr 2023 statt.

Abteilungsleiter UIf Heilmann begrufte alle anwesenden Karatekas.

Im Anschluss an die BegrufRung gab Schriftflihrer Gunter Hillmann einen kurzen
Ruckblick auf das vergangene Jahr und zog eine positive Bilanz. Es gab einige er-
folgreiche Prufungen in allen Gruppen zu vermelden. Kassenwartin Karin Burkert gab
einen kurzen finanziellen Uberblick, der positiv ausfiel.

Der 2. Abteilungsleiter Jochen Muller dankte nun allen Jugendtrainern, Trainern und
Vorstandsmitgliedern fir ihren Einsatz und Engagement.

Der 2. Vorsitzende des SF Schwendi Michael Marquardt Ubernahm die Versamm-
lung, entlastete den Vorstand und leitete Neuwahlen ein. Der 2.Abteilungsleiter Jo-
chen Muller sowie Kassenwartin Karin Burkert standen zur Wahl und wurden fir wei-
tere 2 Jahre in ihrem Amt bestatigt. Beide wurden mit 100 % der Stimmen fur weitere
2 Jahre bestatigt. Daniel Hipp GUbernahm das Amt des Jugendvertreters und wurde
ebenfalls einstimmig gewahilt.

Nach Beendigung der Wahlen bedankte sich UIf Heilmann bei allen Aktiven, gab ei-
nen kurzen Ausblick auf das aktuelle Jahr und winschte weiterhin sportliche Erfolge
und verletzungsfreie Trainingseinheiten flr das Jahr 2024.

Da die Jahreshauptversammlung wieder in der Pizzeria La Puglia in Orsenhausen
stattfand, kam nun der gemutliche Teil und es wurden noch fleilig neue Plane fur
das Jahr 2024 geschmiedet.




