
 
 

  
 

JAHRESBERICHT 2025 DER ABTEILUNG KARATE 
 

UNSER TEAM: 

1. Abteilungsleiter: Ulf Heilmann 

2. Abteilungsleiter / Dojoleitung: Jochen Müller 

Kassiererin:   Karin Burkert 

Schriftführer:  Gunter Hillmann 

Pressewart:   Kevin Fiesel 

Jugendvertreter:  Daniel Hipp 

 

TRAINER: 

Jochen Müller, Nils Kötzer, Daniel Hipp, 

Ulf Heilmann, Kevin Fiesel, Gunter Hillmann 

 

TRAININGSZEITEN: 

Montag: 16:30 Uhr - 17:30 Uhr in der SFS-Halle, Kindergruppe 1 

Montag:  17:30 Uhr - 18:45 Uhr in der SFS-Halle, Kindergruppe 3 

Montag:  19:00 Uhr - 20:30 Uhr in der SFS-Halle, Erwachsene 

Dienstag: 16:30 Uhr - 17:30 Uhr in der SFS-Halle, Anfängerkurs 

Freitag:  17:00 Uhr - 18:00 Uhr in der SFS-Halle, Kindergruppe 2 

Freitag:  18:00 Uhr - 20:30 Uhr in der SFS-Halle, Erwachsene 

 

 

 

 



 
 

  
 

SOMMERAUSFLUG 

Am Samstag, den 19.07.2025, fand unser diesjähriger Sommerausflug für alle Kinder 
und Jugendlichen der Abteilung Karate statt. Diesmal ging es zum Drachenboot 
fahren nach Neu-Ulm an die Donau. Circa 30 Kinder und Jugendliche und ihre 
Trainer wollten sich diesen Spaß nicht entgehen lassen.  

Bevor es aber richtig losgehen konnte, stand erst einmal viel Arbeit an. 2 
Drachenboote, jedes ca. 250 kg schwer, mussten zu Wasser gelassen werden. Als 
das geschafft war, bekam jedes Kind eine Schwimmweste und ein Paddel. Nun 
konnte es endlich losgehen. Nach kurzer Zeit klappte es schon ganz gut und wir 
konnten direkt ein Wettrennen starten. Alle hatten viel Spaß und natürlich durfte eine 
zünftige Wasserschlacht nicht fehlen. Nach ca. 1,5 Stunden war es dann schon 
wieder vorbei und niemand verließ trocken das Boot.  

 

  



 
 

  
 

Nachdem sich alle umgezogen hatten, ging es wieder zurück zur Trainingshalle nach 
Schwendi, wo alle mithalfen die Sporthalle für die Übernachtung vorzubereiten.  

Alle hatten nach der anstrengenden Kanutour großen Hunger und so kamen die 
Pizzen gerade recht.  

Nach dem Aufbau des Nachtlagers wurde noch ein Film gezeigt.  

Ca. 20 Kinder und 3 Erwachsene nahmen das Angebot einer Übernachtung in der 
Sporthalle an und es wurde noch lange erzählt und gelacht.  

Am nächsten Morgen gab es noch ein Frühstück mit frischen Wecken und die 
Sporthalle wurde wieder aufgeräumt. Es war eine gelungene Veranstaltung und alle 
hatten ihren Spaß. Vielen Dank an die vielen fleißigen Helfer, ohne die eine solche 
Aktion einfach nicht machbar wäre.  

 

 
Ohne Mampf kein Kampf! 

 



 
 

  
 

WEIHNACHTSFEIER FÜR DIE KIDS 

Am 12.12.2025 fand die jährliche Weihnachtsfeie für die Kinder und Jugendlichen 
statt. 

Der Abend startete mit einigen lustigen Spielen, bei denen sich die Kinder austoben 
konnten. Danach wurde erstmal Giovannis leckere Pizza gegessen.            
Frisch gestärkt wurden nun noch einige Rätsel gelöst, bei denen die Kinder ihren 
Kopf anstrengen mussten.   

Als große Überraschung startete der Nikolaus uns am Ende des Abends einen 
Besuch ab. Bei den Kleinsten trat eine ehrfürchtige Stille ein.                
Nun überreichte der Nikolaus allen Kindern ein Geschenk. Die Freude darüber war 
groß.  

 

 



 
 

  
 

PRÜFUNGEN: 

Auch dieses Jahr fanden wieder Prüfungen statt. 

Nach langem Training, war es für die Kinder und Jugendlichen wieder mal an der Zeit 
ihr Können in einer Kyu-Prüfung unter Beweis zu stellen. Natürlich haben alle ihre 
Prüfung bestanden. 

 



 
 

  
 

 

Einige Jugendliche und Erwachsene absolvierten ihre Prüfung nach einem harten 
Lehrgang unter der Leitung von Daniel Miller Sensei, welcher extra von 
Langenenslingen angereist ist.  

 

 
Stolze Sensei, Jochen Müller und Daniel Miller 

  



 
 

  
 

Auch die neusten angehenden Karatekas haben ihren Anfängerkurs erfolgreich 
abgeschlossen. Sie dürfen ab dem nächsten Jahr mit den anderen Kids fleißig 
mittrainieren und ihre ersten Prüfungen auf dem Weg zum Dan absolvieren. 

 

 

Wir hoffen, dass wir auch für das Jahr 2026 weitere Höhepunkte bieten können und 
sportliche Erfolge bei Prüfungen erleben werden. Es sei auch allen beteiligten 
Trainern und Helfern ausdrücklich gedankt. 

- Abteilung Karate - 
 

 


